
5 日 18 日 31日

予約

11：00 ～ 11：30

金23 24

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

無料   /  8 組 16 名

Welcome Birthday Party

予約

11：00 ～ 11：45

31

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

無料   /  15 組 45 名

キッズ☆うんどうかい

10：00 ～ 11：30

丸亀市福祉ママ会議連合会 

無料   /  自由参加

キッズボランティア

ワークショップ

土24

予約

善生 智恵子 

1,500 円   /   各回 6 名

地球に優しいアート
〜ディンプルアート　　　　

　　　　　　「あじさい」〜

 enjoy & community

活動 

土

土

予約

ゲーゲンプレス

フォームローラーを使った

セルフケアと運動教室

500 円   /   10 名

月5 ・

16：30 ～ 17：30
【 5 日 】

❶10：00 ～ 10：50 ❷11：00 ～ 11：50

❸13：00 ～ 13：50

今年はマルタスで運動会を開催！

いつもマルタスに来てくれるお友達同士、

カラダを動かそう！

ジャンプしたり、トンネルをくぐったりして、

ゴールまでいけるかな？

みんなで応援し合って楽しもう☆

みなさんのご参加をお待ちしております。

月26
15：00 ～ 15：30

HUG☆はぐ遊び

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

無料   /  20 名

18 日 ・31
   9：30 ～ 10：30

19：30 ～ 20：30
【18 日】
【31 日】

土 24 土

土

10：00 ～ 10：45

予約

日

手形足形アート　Smile happiness 

 /  各回 3 組 12 名
A4 サイズ  1,500 円
A3 サイズ  2,000 円     

父の日  ありがとうを込めて！
パパへおじちゃんに

手形足形アート

❶10：00 ～ 11：30 ❷13：00 ～ 14：30

❸14：30 ～ 16：00

予約

25

整理収納教育士ヘスティア 

無料   /  4 組 8 名

キッズパズル体験で

楽しく学ぼう！お片づけ

PICK 
UP ! 

安藤さん

木1

木村 圭子 

14：00 ～ 15：00

貯筋運動で

健康寿命をのばそう

500 円   /  20 名
※初めての方は通帳代込 800 円

火6 火6

キャリアカウンセリングオフィス「カミツレ」

13：00 ～ 14：00

いや～な気持ちを

セルフハグで和らげよう！

1,500 円   /  3 名

予約
31 日

予約
6 日

50 歳からの、心と身体を

   整える 「音楽プログラム」

合同会社  ピュアーナ
 
 

14：00 ～ 15：00

1,000 円   / 20 名

31・

木22
15：00 ～ 15：30

おもちゃであそぼう

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

無料   /  20 名

さつきスマホ PC俱楽部 

14：00 ～ 16：00

シニアスマホ・タブレット・

パソコン勉強会

100 円   /  15 名

火20・火6

予約

まるまま 

1,000 円   / 6 組 12 名

10：00 ～ 11：00

赤ちゃんとママのための

ベビーマッサージ 

水21火20

えいごおはなし会

10：30 ～ 11：00

えいごおはなし会ジェム 

無料   /  30 名

丸亀ひまわりこども園 

無料   / 10 組 20 名

ほいく LIVE 

by ひまわりこども園 

10：00 ～ 10：30

予約

月26


